Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii ARSO
Conferinta anuali, 8-10 decembrie 2022

Program stiintific

Joi, 8 decembrie 2022

Ora Titlul prezentarii Lector
13:00-13:10 | Deschiderea oficiala a Conferintei
Sesiunea .

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Maria MOTA, Conf. Univ. Dr. Laura MIHALACHE

13:10-13:30 | Obezitatea — o prioritate globala pentru sanatate Maria Mota, Mihaela
lonela Vladu
13:30-13:50 | TBA Catalina Poiana
13:50-14:10 | Obezitatea si MAFLD Nicolae Hancu,
Andrada Ivan
14:10-14:30 | Piramida decizionala in tratamentul obezitatii Gabriela Roman
14:30-14:50 | Medicatia antiobezitate la pacientul bariatric Florinela Catoi
14:50-15:00 | Discutii
15:00-15:50 | Simpozion educational Servier
Partener de incredere de 30 de ani in Roménia Laura Mihalache
Ce facem cu colesterolul? Otilia Nita
15:50-16:10 | Pauza
Sesiunea II.

Moderatori: Sef Lucr. Dr. Viviana ELIAN, Prof. Univ. Dr. Bogdan Mircea MIHAI

16:10-16:30 | Dieta cetogena — riscuri si beneficii Viviana Elian
16:30-16:50 | Afectarea organelor vitale in obezitate: ficatul Bogdan Mihai
16:50-17:10 | Fitness-ul cardio-respirator la pacientii cu obezitate Ovidiu Mitu
17:10-17:30 | Recomandari de activitate fizica la pacientul cu Anca Cerghizan
obezitate
17:30-17:50 | Obezitatea si boala cardiovasculara Doina Catrinoiu
17:50-18:00 | Discutii
18:00-18:50 | Simpozion educational Novo Nordisk
18:00-18:30 | De la reglarea apetitului la OBEZITATE si
consecintele acesteia:
O privire mai atentd asupra Reglarii Apetitului Anca Elena Craciun
Impactul Clinic al Obezitatii Laura Mihalache
18:30-18:50 | Beneficiile gestionarii greutdtii pe termen lung cu Bogdan Timar
Saxenda®
18:50-19:00 | Inchiderea primei zile




Vineri, 9 decembrie 2022

Ora

Titlul prezentarii

lector

Sesiunea IlI.

Moderatori: Sef Lucr. Dr. Alina ONOFRIESCU, Asist. Univ. Dr. Andreea GHERASIM

09:00-09:20 | Obezitatea, diabetul si sarcina Alina Onofriescu

09:20-09:40 | Legatura dintre vitamina D si sindromul metabolic Anca Pantea Stoian,
Roxana Stoica

09:40-10:00 | Aportul alimentar si depresia — relatie bidirectionala Alina Delia Popa

10:00-10:20 | Comportament alimentar — factori decizionali Andreea Gherasim

10:20-10:40 | Dieta Portfolio in bolile metabolice Dana Ciobanu

10:40-10:45 | Discutii

10:45-11:00 | Pauza

Sesiunea 1V.

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mariana GRAUR, Prof. Univ. Dr. Cristina PREDA

11:00-11:20 | Rolul lipidelor in insulinorezistenta Mariana Graur

11:20-11:40 | Adipozitatea cardiaca — mai mult decat un simplu Viviana Onofrei
depozit

11:40-12:00 | Disfunctiile endocrine cauza a obezitatii sau invers ? Cristina Preda

12:00-12:20 | Solutii emergente pentru managementul obezitatii: Bogdan Timar
viitorul tratamentului n obezitate

12:20-12:30 | Discutii

12:30-13:00 | Simpozion educational Berlin Chemie
Metformin: trecut, prezent si viitor Maria Mota

13:00-14:00 | Pauza

13:00-14:00 | Sedinta anuala ARSO

Sesiunea V.

Moderatori: Conf. Univ. Dr. Magdalena MOROSANU, Conf. Univ. Dr. Gina BOTNARIU

Boala Cronica de Rinichi la pacientii cu DZ2:
implicatii, diagnostic si rezultate pentru pacienti

14:00-14:20 | Managementul factorilor de risc cardiovascular in Romulus Timar,
obezitate Laura Gaita

14:20-14:40 | Obezitatea si microbiota Magdalena Morosanu

14:40-15:00 | Postul intermitent si starea de sanatate Adriana Rusu

15:00-15:20 | Corelatii ale bolilor cardiovasculare cu axa adipo- Gina Botnariu
intestinala la pacientul cu obezitate

15:20-15:30 | Discutii

15:30-16:20 | Simpozion educational Astra Zeneca




Moderator: Laura Mihalache - BCR — o prioritate in
Dz2

Importanta preventiei si tratamentului precoce al BCR
la pacientii cu DZ2

Aplicabilitatea beneficiilor din studiul DAPA-CKD in
Dz2

Andreea Morosanu

Eduard Adamescu

16:20-16:30

Pauza

Sesiunea VI.

Moderatori: Conf.Univ.Dr. Laura Mihaela TRANDAFIR, Conf.Univ.Dr. Laura MIHALACHE

16:30-16:50 | Obezitatea la copii Gabriela Radulian,
Irina Calma
16:50-17:10 | Optiuni terapeutice moderne in obezitatea Laura Mihaela
adolescentului Trandafir, loana
Vasiliu, Otilia Elena
Frasinariu
17:10-17:30 | Corelatii Intre status ponderal si afectarea hepatica la Oana Irina Gauvril,
pacientul cu infectie cronica virala C Diana Tatarciuc,
Radu Sebastian
Gavril, Irina Mihaela
Esanu
17:30-17:50 | Obezitatea si bolile neurologice — exista o conexiune? | Cristina Grosu
17:50-18:10 | Abordarea obezitatii in centrul de medicina stilului de | Anca Hancu
viata
18:10-18:20 | Discutii
18:20-18:30 | Inchiderea zilei
Sambaita, 10 decembrie 2022
Ora Titlul prezentarii Lector
Sesiunea VII.

Moderatori: Conf. Univ. Dr. Andreea MOROSANU, Conf. Univ. Dr. Lidia Iuliana ARHIRE

09:00-09:20 | Obezitatea intre boala si normalitate Andreea Morosanu

09:20-09:40 | Metabolic Surgery - Updates on Guidelines and Catalin Copaescu
Evolutive Trends

09:40-10:00 | Implicatiile microbiotei intestinale in obezitate — Daniel Vasile

punctul de vedere al chirurgului

Timofte, Petru
Soroceanu




10:00-10:20 | Particularitati ale Ingrijirii pacientului cu obezitate in
serviciile ATI

Mihaela Blaj

10:20-10:40 | Obezitatea sarcopenica

Lidia luliana Arhire

10:40-10:50 | Discutii

10:50-11:00 | Pauza

11:00-11:40 | Simpozion educational Eli Lilly

Managementul DZ tip2 dincolo de controlul glicemic
11:00-11:05 | Importanta controlului ponderal in DZ tip2
11:05-11:20 | Impactul optimizarii stilului de viatd asupra
11:20-11:35 | complicatiilor DZ tip2

11:35-11:40 | Beneficiile CV ale controlului ponderal in DZ tip2
Discutii si concluzii

Maria Mota
Mihaela Popoviciu

Otilia Nita
Maria Mota

11:40-11:50 | Pauza

Sesiunea VIII.

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mariana GRAUR, Prof. Univ. Dr. Cornelia BALA

11:50-12:10 | Simpozion FORO — Managementul obezitatii in

Nicolae Hancu,

Romania Cornelia Bala
12:10-12:30 | AREDO Cornelia Bala
12:30-12:50 | Obezitatea si sarcina — de la preconceptie la postlactatie | Anca Elena Craciun
12:50-13:10 | Obezitatea in pandemia de COVID 19 Otilia Nita

13:10-13:30 | Obezitatea in contextul actual

Laura Mihalache

13:30-13:40 | Discutii

13:40-14:00 | Inchiderea oficiala a evenimentului




